
ЕРЖЩАIО:
Щетского садаJVg 97

.П. Ляшенко
0.0 8.20 1 8г.

рЕжим дня
в 1_ой млАдшшЙ группЕ (2-3 года)

( холодный период года)

7.00-8.00- Прием, осмотр, самостоятельнzш деятельность детей,

игры.
8.00 -8.08 - Утренняя гимнастика,
8.08 - 8.25 - Подготовкакзавтраку
8.25-8.55 - 1 завтрак.
8.55_9.00- Подготовка к непосредственно организованнои

образовательной деятельности,
9.00_9.28- Непосредственно организованн€ш образовательная

,Щеятелъность (по подгруппам)
9.28.-|0.20 - Игры, самостоятеJIъная деятеJIьность детеи.

10.20- 10.30 -Подготовка к завтраку,2-ой завтрак,

10.30-11.40 - Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки.
11.40 -12.00- Подготовка к обеду, обед,

12.00-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон,

1 5.00-15.20- Подъем, воздушно-водные процедуры,

1 5.20_ 1 5.50- Непосредственно организованная образовательная

деятельность (по подгруппам)
1 5.50- 16. 10- Уплотненный полдник.
16.10- 19.00- ПодготоВка к проryлке, прогулка, уход детей домой.
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непосредственно образовательная деятельность - 1 8 мин.

совместная деятел"*rоar" детей под руководством воспитателя- 3 часа,

Самостоятельн€ш деятельность детей- 2часа 17 мин.

,Щневной сон- 3 часа
Проryлка- 4 часа.



етского сада }Г9 97
.П. Ляшенко
0.0 8.20 1 8г.

рЕжим дня
во 2-й млАдшш,Й группЕ (3-4 года)

( холодный период года )

7.00-8. 10- Прием, осмоТр, самосТоятельная деятельность детей,
игры.

8. 1 0-8.20- Утренняя гимнастика.
8.20- 8.30- Подготовка к завтраку,
8.30-8.55 - 1 завтрак.
8.55_9.00- Подготовка к непосредственно организованнои

образовательной деятельности.
9.00-9.40- Непосредственно организованная образовательная

деятельность( по подгруппам)
9.40.-10.30 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
10.30- 10.40 -Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак,

10.40-12.00 - Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с

проryлки.
12.00 -|2.З0- Подготовка к обеду, обед.

12.30-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон.

1 5.00-1 5. 1 5- Подъем, воздушно-водные процедуры.
1 5. 1 5-1 5.40_ Игр"r, самостоятельная деятельность детей, труд.

1 5.40- 1 б.00- Уплотненный полдник.
16.00 _ |6.20- игры, самостоятелъная деятельность детей, труд.

t6.20- 19.00- ПодготоВка к проryлке, проГулка, уход детей домой.
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Ноrоaрaдственно образовательная деятельность - 2 часа. 45 мин.

Самостоятельная деятельность детей- З часа

Щневной сон- 2 часа 30 мин.
Прогулка- 4 часа.
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Щетского садаJ\Ь 97
П. Ляшенко
З0.08.2018 г.

рЕжим дня
в стАршшй групIIЕ ( 5-б лет)

( холодный период года )

7.00-8.20 - Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,
игры.

8.20- 8.30 - Утренняя гимнастика.
8.30- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак.

8.55_9.00- Подготовка к непосредственно организованной
образовательной деятельности.

9.00-9.20 - Непосредственно организованная образовательная

деятельность
9.20-10.05 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
1 0.05 _ t 0.3 0 - Непосредственно организованная образовательная

деятельность
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку,2-ой завтрак.
10.40-12.40 - Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с

проryлки.
12.40-13.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00-1 5. 10 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.10-15.20 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
1 5.20- 1 5 .45 - Непосредственно организованн€ш образовательная

деятелъность (понедельник, среда, четверг, пятница).

1 5.45- 1 6.00 - Уплотненный полдник.
16.00-17.00 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд.
17.00_ 19.00 _ Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей домой.
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Непосредственно образовательная деятельность 5 часов.

(понедельник, среда, четверг, пятница); 45 мин. (вторник).
Самостоятельная деятельность детей- 3 час. 25 мин.

,Щневной сон- 2часа.
Прогулка- 4 часа.

25 мин.
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ЖДАIО:
етского еадаJЪ 97
.П. Ляшенко

0.08.20 18 г.

рЕ}ItиIu дня
в подготовитЕ,льной к школЕ группЕ ( б-7 лет)

( холодный период года)

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры.
8.3 0-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной

образователъной деятельности.
9.00- 1 0. 1 0- Непосредственно организованная образовательная

деятельностъ
9.00 -9.30 _ Непосредственно организованная образовательная деятельность
для детей с ОВЗ (понедельник,четверг) проводит учитель-дефектолог
9.40-10.10- Непосредственно организованная образовательная деятельностЬ
для детей с ОВЗ (вторник,среда,четверг,пятница) проводит учитель-
дефектолог
1 0. 1 0.- 1 0.30 - Игры, самостоятелъная деятелъность детей.
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак.
10.40-1 1. 10 - Непосредственно организованная образовательная

деятельность всей группой
11.10-12.45 - Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки.
|2.45-1.З.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
15.00-15. l5 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.50 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд.
1 5.50- 1 б.05 - Уплотненный полдник.
1б.05-1б.35 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
1б.35- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Непосредственно образовательная деятельность - 1

Самостоятельная деятельность детей- З часа.
f,невной сон- 2часа.
Прогулка- 4 чаQа.

час. 30 N{ин.
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